Guiade Iz FIRST THINGS FIRST para Familias

First Things First apoya los programas de la nifiez temprana en Arizona a
través de becas de fondos a organizaciones comunitarias que proveen
servicios - sin costo alguno-para nifias y nifios pequefios desde el nacimiento
hasta los 5 afios de edad (antes del kindergarten) y a sus familias.

Region de Graham/Greenlee Region

La Region Graham/Greenlee incluye al drea combinada de los
dos condados, sin incluir las tierras pertenecientes a San Carlos
Apache Tribe dentro del Condado Graham.

ENCUENTRE PROGRAMAS WY FirstThingsFirst.org / Find-Programs >

Crianza

No hay unasolamanera correcta paracriaraun nifio o unanifia, y usted no tiene
qué ser perfecto/a. Estos programas estan aqui paraayudarle a aprender formas
efectivas para apoyar el desarrolloy aprendizaje saludables de su hijo o hija.

Actividades de Crianza |

Participe en talleres, clases, tiempo de lectura y otros eventos para toda
la familia. Aprenda de una manera divertida sobre el desarrollo infantil,
la crianza positiva, salud, literatura y conozca a otros padres de familia.

Programas de Visitas en Casa |

Reciba apoyo individual y capacitado de un educador de padres de familia
en la comodidad de su propio hogar, para incrementar sus habilidades de
crianzay fomentar la salud, el desarrolloy el aprendizaje de su hijo o hija.

Los programas de calidad sobre el aprendizaje temprano ayudan a las nifias
ylos nifios pequefios aaprender, crecery mejorar. Masde 1,000 guarderias,
hogares de cuidadoinfantily programas preescolares en Arizona participan
en el programa Quality First, para mejorar la calidad del aprendizaje temprano
denifasynifios desde el nacimiento hasta los 5 afios de edad. Varios de ellos
ofrecen Becas de Quality First para ayudar alas familias de bajosingresos para
que puedan obtener educaciény cuidado temprano de calidad.

Linea de Ayuda de “Birth to Five”

Servicio gratuito disponible para todas las familias con nifias y nifios
pequefios en Arizona, (asi como para los futuros padres de familia),

con preguntas sobre su bebé, nifia o nifio pequefios o de edad

preescolar. Apoyo de expertos sobre la alimentacién, hora de dormir,

el comportamiento o cualquier otra inquietud que usted tenga sobre

su hijo o hija. La linea “Birth to Five Helpline” esta aqui para ayudarle. |

Cuidado de Calidad para Infantes y Ninos en el Preescolar

Early Literacy Programs

Safford City - Graham County Library
Retha Russell | (928) 432-4153
rrussell@saffordaz.gov

Healthy Families

Child & Family Resources
Tanya Montez | (928) 428-7231
tmontez@cfraz.org
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Encuentre y aprenda sobre programas
cerca de usted en: QualityFirstAZ.com
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“Nothing Out of the Question”

Southwest Human Development
1-877-705-KIDS (5437)
birthtofivehelpline.org

Region de

Graham/Greenlee Shari Elkins
Directora Regional

(928) 428-0193 | selkins@firstthingsfirst.org

Para mds informacion,
comuniquese con:

Antoinette Griffin
Coordinadora de Alcance Comunitario

(928) 428-0193 | agriffin@firstthingsfirst.org
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El cupo puede ser limitado y pueden existir requisitos de elegibilidad. Esta lista sélo incluye programas financiados
por First Things First, pero muchos de dichos programas le pueden conectar con servicios adicionales que podrian ser adecuados para usted.

En conformidad con el Decreto de Americanos con Discapacidades, First Things First (FTF) no discriminard por motivos de discapacidad en sus servicios, programas o actividades. Los individuos calificados
con discapacidades pueden solicitar ayudas y servicios auxiliares para poder accesar la informacion y las comunicaciones. Ademds, pueden solicitar modificaciones razonables a las normas y los programas
para poder participar por igual en los servicios, los programas y las actividades de FTF. Para obtener ayuda, llame a FTF al (602) 771-5057. Este documento fue modificado por dltima vez en 10/30/2019.



